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Frohliche Grundstimmung

Jedes Jahr verleiht die Freie Wahlergemeinschaft Poing ihren Blirgerpreis fiir besonderen ehrenamtlichen Einsatz.
Die Leiter der Multiple Sklerose-Selbsthilfegruppe, Christine Otter und Giinter Koch, sind die diesjahrigen Preistrager

VON JOHANNA FECKL

Poing - Jedes Jahram ersten Adventssonn-
tag {iberreicht die Freie Wihlergemein-
schaft Poing (FWG) elnen Preis an elnen
Biirger, um dessen herausragendes ehren-
amtliches Engagement fir die Gemeinde
zuwirdigen. Am gestrigen Sonntag war es
zum 22, Mal soweit.

Heuersind es sogar zwei Preistripger pe-
worden: Christine Otter und Giinter Koch.
Seit 2001 leiten sie gemeinsam die Poinger
Selbsthilfegruppe der Deutschen Multiple
Sklerose-Gesellschaft. Neben Zorneding
izt Poing die einzige Gemeinde im Land-
kreis mit einer solchen Gruppe. , Darfiber
freuen wir uns sehr®, sapt der Vorsitzende
der FWG, Valentin Magori.

Seine Vereingkollegin Karin Kilin-Hall-
rigliibernahm die Aufgabe der Laudatorin.
«wir bewundern Frau Otter und Herrn
Koch. Denn ihre Arbeit bedeutet ganz be-
sonders auch Anteilnahme am Leiden von
Mitmenschen., Das muss man aushalten
kiinnen® beschloss Kalln-Hallrigl ithre Re-
de und bat damit die Preistriiger, nach vor-
nexu treten. Sichtlich gerlihnrt nahmen die
beiden thre Urkunden entgegen. Flir Otter
gab es natiirlich noch einen Blumen-
straufl, wie man das eben go panz klas-
sisch macht", sagte Magori. Ganter Koch er-
hielt stattdeszen einen Korb voller Oran-
gen und Orangenlikor. Zusdtzlich dber-
reichteder FWG-Vorzitzende den beiden ei-
nen CGeldpreis in Hohe von 250 Euro fiirth-
re Selbsthilfegruppe. ,Ich bin stolz, dass
wir in Poing solche Blirger haben®, sagte er
begeistert.

Uberdie MS-Gruppe selbst hattendie st -
wa B0 Besucher und Gaste im Wirtshaus
zur Poinger Einkehr bislang noch nicht viel
erfahren. Kochs Dankesrede schafite dem
Abhilfe. |Bei unserem Treffen vor 14 Ta-
gen haben wir 35. Geburtstag gefeiprt',
denn am 26, November 1980 traf sich die
Selbsthilfepruppe zum ersten Mal, Haupt-
initiatorin fir die Grindung der Gruppe
war damals seine Fran Jutta. Sie selbst er-
krankte #ehn Jahre zuvor, 1970, an MS. In
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den Anfangsjahren hitte er sich aus der
Gruppe noch sehr zuriickgehalten, erzihl-
te Koch. , Ich wollte, dass das meine Frau al-
leine gestalten kann, sie war schlielich
die Erkrankie” Zusammen mit einigen
Freunden und Bekannten aug der evangeli-
gchen Kirchengemeinde fand sie Unterstiit-
zung bei der Deutschen Multiple Sklerose-
Gesellschaft, der Griindung einer Poinger
Gruppe stand nichts mehr im Weg. Seit-
dem trifft sich die Gruppe alle zwei Wo-
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chen, lediglich wihrend der Sommerferien
gibteseine kleine Pause. Die Gruppentref-
fen seien eine grofte Entlastung fir die Be-
troffenen, erklarte Koch. Im REahmen der
Gruppe sei die Méglichkeit pegeben, sich
regelmifiig mit Gleichgesinnten zu tref-
fen, sich einerseits auszutauschen, mitein-
ander zu sprechen und andererseits aber
auch ein wenig Abwechslung in den Alltag
#u bringen.

Otter erginzte in ithrer eigenen kieinen
Danksagung, dass hinter der Qrganisation
und Durchfithrung der regelmédfigen Tref-
fen noch mehr Beteiligte stehen. Ein Team
von 14 Freiwilligen wiren sie mittlerweile,
In einem Jahresplan wird das Team in ver-
schiedene Zweiergruppen eingeteilt, die
dann die einzelnen Sitzungen vorbereiten.
oas klappt hervorragend! Es ist wichtig,
dass fiir solche Dinge ein gut funktionie-
rendes Team daist”, sagte gie nach dem of -
fiziellen Teil der Veranstaltung.

Obwaohl die Selbsthilfegruppe von kei-
ner Kirchengemeinde getrapen wird,
spielt sie eine tragende Rolle, Von Beginn
an finden die Treffen der Selbsthilfegrup-
pre in den Riumlichkeiten der evangeli-
schen Kirche der Gemeinde Poing stati.
Auch hierfilr fand Otter anerkennende
Waorte: , Ich mbchte Plarrer Michael Simon-
sen danken, der bei unserem Faschings-
treffen immer ganz besonders auftritt,
zum Beispiel als Meerjungfrau, als Garten-
rwerg oder auch schon mal als Teufel” Das
spiegelt ganz Kochs Auffassung wider,
oFrohlichkeit und Lachen, das ist die
CGrundstimmung in der Gruppe. Und das
ist vielleicht eine heilsame Medizin”



